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SON ADULTOS MAYORES EJEMPLOS DE VIDA. 

• 600 BENEFICIADOS CON LA PRIMERA ENTREGA DE DESPENSAS 2011 
 

Córdoba.‐ Con ochenta y dos años de edad, y con una sonrisa en el rostro adornada de arrugas, 
Susana Carreón mejor conocida entre sus amigos como “ Susanita”, es habitante de Colorines, 
la cual visiblemente contenta recibió el día de hoy de parte del DIF de Córdoba, una despensa 
de las seiscientas que fueron entregadas a los adultos mayores que se encuentran en la lista de 
espera de recibir la pensión alimenticia Ley 223. 

“Estoy muy agradecida, gracias al DIF y al Módulo de Colorines, he  recibido mucha ayuda y 
participo en muchas actividades, es muy  importante este apoyo, sobre todo para uno que ya 
esta viejo es muy difícil conseguir ayuda como esta, no tengo otro ingreos más que los apoyos 
que el DIF me da” dijo Susanita, quién es  integrante desde hace ya más de cuatro años, del 
club de  la  tercera edad de Colorines “ Volver a Vivir”, en donde participa continuamente en 
clases  como  Tai  Chi,  cocina,  funciones  de  cine,  además  de  ser  integrante  del  equipo  de 
cachibol. 

Otro  caso  es  el  de  la  señora  Anita  Capistrán  Torres,  quien  por  falta  de  recursos  continúa 
laborando  ocasionalmente  haciendo  trabajos  domésticos  y  que  tiene  además  bajo  su 
protección un jovencito que le fue entregado desde los cuatro meses de edad para su cuidado. 
“ Vivimos solitos, es mi única familia, tengo tres hijos pero no se nada de ellos, y esta para mí 
es una  gran  ayuda,  gracias  “,  comenta emocionada esta  abuelita de ochenta  años que  vive 
también  en  Colorines,  en  donde  a  través  de  los  servicios  del DIF,  recibe  consultas médicas 
continuamente,  obteniendo  el  día  de  hoy  un  beneficio  más  al  recibir  esta  despensa  que 
contiene cereal, atún, frijol, entre otros alimentos del cuadro básico. 

El DIF de Córdoba a través de su Presidente, Susana Días Bonilla, continuará  implementando 
este tipo de apoyos en beneficio de los que menos tienen. Además de hacer un llamado a las 
familias y  sociedad   en general, a  realizar acciones que dignifiquen  la calidad de vida de  los 
adultos  en  plenitud, que  les  garanticen una  vida digna,  amor,  respeto  y  cuidados que  ellos 
necesitan. 


